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Manuela de Wit

Opleidingscoordinator & Senior Mondzorgconsulent

- 2019 begonnen bij Pro-Da Mondzorg als Mondzorgconsulent
- 2010-2019 werkzaam in zorginstelling Atlant Zorggroep Mondzorgcoach & Preventieassistente verpleeghuiszorg
- Scholingen gevolgd op mondzorggebied voor zorgafhankelijke cliénten ( Dementie, Psychogeriatrie,
Gerontopsychiatrie, Parkinson, Korsakov, Huntington, ALS, NAH, NAH+, NAH++, Psychiatrische verpleeghuiszorg, Gehandicapten.
- Nascholingen gevolgd bij o.a. de Acta, Edin, DentalBest Practice, Dentallect en diverse symposiums gevolgd.
- Cursus Klachtenfunctionaris in de zorg
- Cursus casemanagement Dementie
- Expertise groep Mondzorg bij mensen met een beperking (TopMondzorg)
- Opleiding Learning & Development manager (opleidingskunde, train de trainer, loopbaancoach)
- Opleiding Psychogeriatrie
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Stelling

Een gebit hoeft niet perfect te zijn. Maar wel werkzaam.

Kwaliteit van leven
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Lachen en praten
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Geen pijn Goed kan eten
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Richtlijn Mondzorg voor cliénten in de langdurige zorg

Stichting
IKwvaliteitsimpuls
Langdurige

2org

De richtlijn is voor alle cliénten in de langdurige zorg of ze nu thuiswonend zijn of verblijven in een zorginstelling
(verpleeghuis)

Is van toepassing in de Geriatrie, gehandicaptenzorg, alle zorgafhankelijke cliénten (GP, PG, NAH, Parkinson, ALS,
Huntington, Korsakov ect.)

Scholing Mondzorg één keer per jaar voor alle zorgmedewerkers

Dagelijkse mondverzorging wordt Interprofessioneel aangepakt.
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Waarom is Mondzorg extra belangrijk bij clienten met Parkinson

(thuis of in langdurige zorg)?

Problemen ontstaan vaak door medicaties die onopgemerkt blijven

spierstijfheid

Droge Overmatig
mond speeksel

Verminderen
de mimiek en
gevoeligheid

Slik
problemen




Welke mondproblemen

Parodontitis

Droge mond \ - ¥
mondhoeken ' i3 Candida




Gigivitis en Parodontitis

Healthy Teeth Gingivitis Moderate Periodontitis

Verergerde
tandvleesontsteking
(parodontitis)
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Schimmelinfecties

Witte vlekken op de slijmvliezen (candida)dit is afveegbaar
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Drukplekken of versleten prothese

1.Veranderingen in de Kaakstructuur

2.Comfort en Pasvorm: Loszitten:

Versleten kiezen Versleten Prothese met schimmel versleten prothese goede prothese




Stomatitis Prothetica




Medicatie en mondgezondheid




Gevolgen van medicijnen

De speekselklieren worden niet of nauwelijks getriggerd.

Simpel gezegd er ontstaat een blokkade tussen de hersenen (die het signaal afgeven) en de speekselklieren.

Welke medicatie o.a.

* Antidepressiva

* Antipsychotica

* Antihistaminica

* Anti Parkinson middelen
* Antihypertensiva

. Diuretica




Medicatie kan verschillende effecten hebben op de mondgezondheid van zorgafhankelijke clienten

Droge mond (Xerostomie):
Veel medicaties, zoals antidepressiva, antihistaminica, anti Parkinson, bloeddrukmedicatie en pijnstillers, kunnen de

speekselproductie verminderen.

Ook als een client meer dan 3 soorten medicaties gebruikt

Veranderingen in de smaak:
Sommige medicijnen, zoals antibiotica, kunnen de smaakpapillen beinvloeden, wat resulteert in een vervormde

smaakbeleving.
Dit kan de eetlust verminderen, wat vooral bij zorgafhankelijke clienten.
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eTandvleesproblemen:
Bepaalde medicijnen kunnen leiden tot tandvleesproblemen zoals ontsteking of overmatige groei van het tandvlees (bijvoorbeeld bij gebruik van
anticonvulsiva). Dit kan hetrisico op gingivitis en parodontitis verhogen.

*Verhoogde gevoeligheid voor infecties:

Medicijnen die het immuunsysteem onderdrukken (bijvoorbeeld chemotherapie of immunosuppressiva) kunnen de mond vatbaarder maken voor
infecties zoals schimmelinfecties (bijvoorbeeld candida).

*Problemen met het inbrengen van een prothese:

Medicatie die de mondstructuren beinvloedt, zoals veranderingen in de speekselproductie of de slijmvliezen, kan het moeilijk maken om een
gebitsprothese goed te dragen. Dit kan leiden tot irritatie of pijn.

Gingivitis beginnende ontsteking Parodontitis chronische ontsteking : Candidosis
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Droge mond

Waarom is voldoende speeksel belangrijk

Natuurlijke
bescherming
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Wat helpt

Voedingsaanpassingen

vochtig en zacht voedsel
(yoghurt, appelmoes, gepureerde
groentes)

Kunstspeeksel

of mondgels
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Hulpmiddelen

Gebruik van aangepaste hulpmiddelen:

- Elektrische tandenborstels met een grotere grip kunnen helpen bij tremoren.

- Flossers met een handvat of interdentaal borstels zijn vaak gemakkelijker te gebruiken dan tandzijde.
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Hydratatie en speekselvervangers:
- Gebruik speekselvervangers of kunstmatig speeksel om een droge mond te bestrijden.
- Stimuleer voldoende water drinken.

Regelmatige mondverzorging:

- Helpen bij of toezicht houden op het twee keer per dag poetsen van de tanden.

- Gebruik tandpasta zonder schuimmiddel om het risico op aspiratie te verminderen.

- Bijovermatig speekselvloed ga in gesprek met de arts wellicht kan andere medicatie helpen, botox of Medical Taping

Medical Taping bij overmatig kwijlen - FysioTape
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https://www.fysiotape.nl/medical-taping/overmatig-kwijlen/
https://www.fysiotape.nl/medical-taping/overmatig-kwijlen/
https://www.fysiotape.nl/medical-taping/overmatig-kwijlen/
https://www.fysiotape.nl/medical-taping/overmatig-kwijlen/

Bedankt voor uw aandacht




