
Belang van Mondzorg bij de ziekte van Parkinson
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- Wat vinden jullie belangrijk op mondzorggebied

- Gevolgen slechte mondverzorging in het algemeen

- Waarom goede mondzorg belangrijk is bij Parkinson

- Gevolgen van slechte mondzorg bij Parkinson

- Tips voor het helpen van een cliënt met Parkinson bij mondzorg



Kwaliteit van leven  

Wat vinden jullie belangrijk op Mondzorggebied?

Waar zou de client meer van genieten een gemalen koekje als papje of een gewoon koekje waar hij of zij aan kan knabbelen

Wat is jullie doel op Mondzorg
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Waarom is goede mondzorg belangrijk bij Parkinson
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- Droge Mond: Parkinson en sommige medicijnen kunnen een droge mond veroorzaken, 
  wat het risico op tandbederf, tandvleesproblemen en candida infecties verhoogt.

- Tremoren en stijfheid: Deze symptomen kunnen het voor patiënten moeilijk maken om hun
   tanden effectief te poetsen en te flossen.

- Slikproblemen (dysfagie): Deze kunnen leiden tot voedselresten in de mond, wat
   bijdraagt aan tand bederf, infecties en aspiratiegevaar.

- Speekselvloed: Problemen met speekselbeheer kunnen leiden tot huidirritatie en
   infecties rond de mond, maar zorgen er ook voor dat een prothese gaat zweven (zwemmen)

- Ondervoeding: het kauwvermogen is afgenomen bij <6 gebitselementen ook een slecht
   passende of versleten prothese verminderd het kauwvermogen
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Gevolgen van slechte mondzorg bij Parkinson

Tandbederf en tandvleesontstekingen: Door verminderde mondverzorging en droge mond.
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Mondinfecties: Zoals schimmelinfecties (candida) en bacteriële infecties door voedselresten 
en slechte mondhygiëne.

Voedingsproblemen: Pijn en ongemak kunnen het eten bemoeilijken, wat leidt tot 
voedingsdeficiënties.
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Tips voor het helpen van een cliënt met Parkinson bij mondzorg

Gebruik van aangepaste hulpmiddelen:

- Elektrische tandenborstels met een grotere grip kunnen helpen bij tremoren.
- Flossers met een handvat of interdentaal borstels zijn vaak gemakkelijker te gebruiken dan tandzijde.
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Hydratatie en speekselvervangers:
- Gebruik speekselvervangers of kunstmatig speeksel om een droge mond te bestrijden.
- Stimuleer voldoende water drinken.

Regelmatige mondverzorging:
- Helpen bij of toezicht houden op het twee keer per dag poetsen van de tanden.
- Gebruik tandpasta zonder schuimmiddel om het risico op aspiratie te verminderen.

- Bij overmatig speekselvloed ga in gesprek met de arts wellicht kan andere medicatie helpen, botox of 
Medical Taping 

Medical Taping bij overmatig kwijlen - FysioTape

https://www.fysiotape.nl/medical-taping/overmatig-kwijlen/
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Mondspoelingen:
- Gebruik antibacteriële mondspoelingen op voorschrift van de tandarts of mondhygiëniste 
   als de patiënt kan spoelen zonder risico op verslikken. ( ga anders met een gaasje gedrenkt in 
   het mondspoelmiddel langs de tanden en tandvleesranden.)

Professionele ondersteuning: (bij zorgorganisatie word gebruik gemaakt van Pro-Da Mondzorg)
- Regelmatige controles en reinigingen door een tandarts, mondhygiënist of preventie assistente, die
   ervaring heeft met neurologische aandoeningen.

Comfortabele houding:
- Zorg dat de patiënt tijdens de mondverzorging in een comfortabele houding zit, bijvoorbeeld met het
  hoofd goed ondersteund.

Geduld en begrip:
- Werk rustig en geef voldoende tijd voor elke stap in de mondverzorging.
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Door deze stappen te volgen, kunnen we de mondgezondheid van 
cliënten met Parkinson aanzienlijk verbeteren, waardoor hun algehele 
gezondheid en kwaliteit van leven positief worden beïnvloed.


