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Programma

• Ontstaan van Parkinson

• Gevolgen van Parkinson

• Psychologische gevolgen van 

Parkinson

• Wanneer ga je naar een psycholoog

• Wat doet een psycholoog

• Behandelmogelijkheden

• Vragen?



Stelling: Je kunt maar beter ver uit de 
buurt blijven van een psycholoog!

Menti.com
8822 9378

Mentimeter slide 1

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=n79en4wz6cax
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=n79en4wz6cax


Ontstaan van Parkinson

Afname van de dopamine producerende 
zenuwcellen in de basale kernen van het brein.
Meestal tussen de 50 en 70 jaar 

Mogelijke oorzaken

• Veroudering
• Stoornis in de eiwit stofwisseling
• Omgevingsfactoren (giftige stiffen, pesticides)



Welke klachten staan bij Parkinson 
op de voorgrond?

Menti.com
8822 9378
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=cwfrzmsjsx5u
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=cwfrzmsjsx5u


Gevolgen van Parkinson



mentimeter slide 3

Welke psychische klachten kun je 
krijgen bij Parkinson?

Menti.com
8822 9378

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=fxhz1m2w7dwu
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Psychologische gevolgen van Parkinson

• Depressieve stoornis 

• Somberheid 

• Apathie 

• Angst

• Psychotische symptomen

• Cognitieve problemen

• Impulsiviteit

• Dwangmatig gedrag

• Slaapproblemen

• Acceptatieproblemen



Hoe veroorzaakt Parkinson al die 
psychische klachten?

• Onzekerheid over het verloop van de ziekte

• Rechtstreeks door dopamine tekort

• Door de gevolgen van fysieke of cognitieve 

beperkingen (op ook sociaal vlak)

• Als bijwerking van medicatie

• Overschrijding van draagkracht

• Mismatch met karaktertrekken



Je bent niet 
gek als je een 
psycholoog 
nodig hebt

Wanneer ga je naar 
een psycholoog?

• Vaak niet nodig

• Als psychische klachten langere tijd 

aanhouden

• Niet vanzelf over gaan

• Je belemmeren in het dagelijks leven

• Als erover praten met naasten of de 

Parkinson verpleegkundige 

onvoldoende helpt



Wat doet een psycholoog?
Intake

Eventueel onderzoek (vragenlijsten)

Behandelplan

- Gesprekken

- Oefeningen

Behandelvormen o.a.

- Cognitieve gedragstherapie

- Acceptance & commitment therapy

- EMDR



Het bio-psycho-
sociaal 
model

Werk

Hobby’s

Coping

Leeftijd



Positieve gezondheid

“Gezondheid is niet slechts de afwezigheid van 

ziekte of andere lichamelijke gebreken, maar het 

vermogen je aan te passen en een eigen regie te 

voeren, in het licht van de fysieke, emotionele 

en sociale uitdagingen van het leven.”
Machteld Huber (2011)



Het model van positieve gezondheid

Werk

Hobby’s

Coping

Leeftijd
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mentimeter slide 4

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=q1onronij4ru
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=q1onronij4ru


Het model van positieve gezondheid

Werk

Hobby’s

Coping

Leeftijd



Het model van positieve gezondheid, en acceptatie



Het model van positieve gezondheid, en angst



Je kunt maar beter ver uit de buurt 
van een psycholoog blijven

Menti.com
8822 9378
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=1ydx6frzbpcs
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alv76qqvhqaz41xybnhzbzwpr2pjsnvs/edit?question=1ydx6frzbpcs


Meer weten?

Marina Noordergraaf: Ommetjes door het parkinson brein

Ad Nouws: Mijn denken stottert vaak meer dan mijn benen

Ad Nouws: Mentale kwetsbaarheid door Parkinson

YouTube kanaal ParkinsonTV ‘Parkinson en depressie’

YouTube: De zwarte hond die depressie heet



Dank u wel 
voor uw aandacht

Zijn er 
vragen?



November 2025 - skbwinterswijk.nl 

Gezond leven. 
Zorg dichtbij. 
Met elkaar.
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