
باركنسون مرض  

يصيبهم الناس أغلبيۃ    الدماغ في مرض  هو باركنسون  

وهو   لآخر شخص من  تختلف الأعراض ولكن ارتعاش   
العضلاث  ومشاكل في النوم  ۃيسبب صلاب   

ي بركنسون اعراض من كذالك وه   
 

 

 

                                           
 

 مرض باركنسون يزداد سوءا 
 

أعراض بركنسون تزداد سوٸا. هذا قد  
ن  ن طويلۃ.و يأثر علی الساقي  يدوم سني 

. والتفكي    ي
وعدم القدرۃ علی المش 

ٸ مما يجعل المريض غي  قادر  البطي 
عدم  وعلی العمل.ثم صعوبۃ البلع 

 القدرۃ علی تناول الطعام بمفرده 

ي المرض تظهر خارجيا مثل
 :  هناك بعض المشاكل فن

 

الكتابة صعوبة اليدي ارتعاش  ي صعوبة   
العواطف إظهار ف   

السقوط وصلابة  ا والثعب النوم صعوبة  بالحزن الشعور   

الخروج صعوبه  وأخد وقت كثي  للكلام والاجابۃ 

 

 



   مساعدة  
 
كنسونبار  مرض ف  

الدوا۽ باستعمال   الشكاوى  علاج في تساعد الأدوية   بهذا تكبر أن يمكنك .المرض علاج يمكن لا  

والاصدقا۽  ۃ لٸالعا ودعم ينٸ الاخصا ۃزيار واتباع   المرض من یالاول ۃ المرحل في   المناسب  

 
  

 

 

 

 شاهد الفيديو
https://www.youtube.com/watch?v=mvEoL3WyPhQ 

 

قريب  طبيب على عثورال  
www.parkinsonzorgzoeker.nl  

 الأدويةي
يخفف وهذا الآلام من تخفف ةالادويي باستعمال  

والتشنجي الارتجاف من  

معناي انخرط  

كنسون جمعية ي نشطة جمعية البر  
ف   

مرض عيشة نوعية تخسي  ي, تحسي  ي    

عايلتهمي و بركنسون ت  

 

 
 

ك عمل مع مشبر   

 Nina Blanken كتبهي                             

 Studio Anima & Koos Service Design صور  

 Inpladi BV Cuijk رسمي

 

ترجمةي

 

Versie 2-11-2023 

والأصدقاءي  العائلة  

زيارۃ من لابدي والعلاج للتشخيص  

ي  اختصاص 

ي المزيد من المعلومات ؟
 
 هل ترغب ف

 يمكنكم الاتصال بممرضۃ باركنسون

الی تحولك أن أيضا للممرضة يمكن  

علی مثلا لمساعدتك وذلك اخصاٸيي  ي  

النفسية وحالتك والكلام الحركة  

 االأطبا۽  
ي من مرض بركنسون  

كل من يعانن

 يمكنه الحصول علی العلاج 

مرض معي تتعايشي كيف تتعلم أن يمكنكي  

اي المقربي  ي علی يجبي ولكن .باركنسون
ً
أن أيض  

السبب ولهذاي .معك التعاملي كيفية يتعلمواي .  

بصاحبهي المرض يفعلهي ماي ةمعرف مني لابد  

وغضبي حزب مب  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DmvEoL3WyPhQ&data=05%7C01%7CTed.Smits%40radboudumc.nl%7C8abe713a572b438b44eb08dba4863ff2%7Cb208fe69471e48c48d87025e9b9a157f%7C1%7C0%7C638284668718225767%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wl63dHuDL46xFJXjTN3waV%2FKd8j1HHY2SlG1JhzmCag%3D&reserved=0
http://www.parkinsonzorgzoeker.nl/

